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ANOREXIE/BULIMIE — TEST

Je to jen Spatnd zivotosprava, anebo uz je zadélano uz na prusvih vétsi? Anorexie a
bulimie jsou poruchy pfijmu potravy, ale jde o psychické nemoci, na které se umira nejcastéji.
Miize se tykat i Tebe? Pokud vahas, zkus si udélat test.

Za kazdy vyrok, s nimz souhlasis, si pfipocti jeden bod. Poté si piecti hodnoceni.

Test: Jaké je moje riziko?

1. Ikdyz mi lidé fikaji, ze nejsem, pfesto se citim byt tlusta.
Jsem nervozni, kdyZ nemam cas si zacvicit.
Peclive si hliddm ¢eho a kolik snim.
Pokazdé kdyz piiberu, mam Spatnou néladu az depresi.
Citim vinu kdykoliv, kdyz jim.
Nez byt tlustd, to radéji zemiu.

Jim rad€ji sama nez s prateli ¢i rodinou.
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O svém strachu z nadvahy nemluvim — nikdo by to stejné
nepochopil.

9. Mam tajnou skrys jidla.

10. Kdyz jim, bojim se, Ze nebudu schopna piestat.

11. Lzu o tom, co jsem snédla.

12. Stve mne, kdyZ mi ostatni pfipominaji, Ze se mam najist.

13. Nékdy mi pfijde, Ze moje stravovaci navyky nejsou v norme.

14. Kdyz se bojim, ze bych pfibrala, schvalné se vyzvracim.
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Hodnoceni:
0-1bod
Pokud jsi odpovidala poctivé, vypada to, Ze se T€ zadna z poruch piijmu potravy netyka.

Jen tak dal, blahoptejeme.

2 — 3 body
Vici svému vzhledu a vaze chovas mirnou piedpojatost. Zkus se zamyslet nad

svymi prioritami a neztracej nadhled!

4 — 6 bodt

Pokud jsi dosahla ctyt az Sesti kladnych odpovédi, méla by ses se nad sebou vazn& zamyslet.

Mozné totiz nastal ¢as na konzultaci s odbornikem.

7 — 13 bodt

Mnozstvi kladnych odpovédi znaci, Ze se mizes nachdzet ve velkém zdravotnim

maléru. Vyhledej specialistu na poruchy piijmu potravy co nejdiiv!

Pokud Ti v testu vySlo 4 a
vice bodd, vyhledej odbornou
pomoc (napfi. psycholog ISIS,
Z. s., PhDr. Jifi Smejkal). Na
poruchy pifijmu potravy roéné
umiréa nékolik divek. Sama se
z toho nedostanes, je to jako
bludny kruh, ze kterého Ti

n¢kdo musi pomoci...




