s 1S1S

obcanské sdruzeni o
pro pomoc nahradnim rodindm

PRUVODCE NA POZICI

, KAMARADA PRO VOLNY CAS*

Be. Iveta Heclova, DiS.
Socialni pracovnice

Lektor vzdélavani péstouni



s 1S1S

obcanské sdruzeni
pro pomoc nahradnim rodinam

OBSAH
L. KONEAKLY ISIS, Z. S. ittt e st et neesbe e be e nreas 3
2. Zakladni informace 0 ISIS, Z. S..ciiiieiiiiiiiiiiiii e 4
3. Poskytované SIuZby ISIS, Z. S. ..cciiiiiiiiiiiiiiiii s 4
4. Zéakladni informace 0 pEStOUNSKE PECT......ccuvriiiiiiiiiiiiiiici e 5
4.1. Obecn€ 0 PESLOUNSKE PECT ...vviviiiiiiiiiciee s 5
4.2. Rozd€leni pEStOUNSKE PECE......iuviiiiiiiiiiiie ittt 6
5. POrUChY @ttaChmENTU .........oiieeiiiie ittt e e re e e sreenteeneenneas 7
5.1. Z&KIadni infOTMACE 0 tEOTTL ..euvivreiieriiiiiisiieie sttt 7
5.2. Vznik teorie, POKUSY S OPICEMI ...vouviiiiiiiiiisiesiieieee et 8
5.3. Ctyfi druhy vazeb mezi ditétem a rodiGem ..........cevevvevererciciereceese e, 9
5.4. Obtizna diagnostika a 1EEha............ceeviiiiiiiiiiic s 9
B.  UStAVIL VYCROVA At .....cvecveceececeeseeeeseseetee e estesee st ses s 10
6.1. Typy nasledkll psychick€ deprivace:.........ccocviiiiiiiiiiiiiie e 10
7. Syndrom pomocnika v pomahajicich profesich............ccooiiiiiiiiii 11
7.1, SloZKy SYNAIOMU: ......coiiiiiiiiiiiciiie e 11
T.2. VIV VITY ettt b e nb e 12
7.3.  Osobni vztahy ,,pOmOCHTKA™..........ccoiiiiiiiie i 12
T4, ACOSHM? oo 13
8. Program ,.kamardd pro volny €as®.........ccccoviiiiiiiiiiiiii 13
8.1, CHIE PrOZIAIMU .....eivviiieieete sttt b et nb e b nb e nne e 13
8.2.  PodminKy PrOZramuUl .......ccoiviiiiiiiiiiiiieii e 13
8.3. Co lze/nelze oCekavat 0d PrOgramul.........cceviiiviiiiiiiiiiiiie e 14
8.4.  Vztah s dit€tem v PrOGraMU.......cccoieiieieiieenieieie e sie e ste e see e stestesbe e eeneeneeneas 14
8.5.  Pravidla chovaAni v ProgramU..........cocueiieiiieniiiiie e 15
8.6.  HIanICe PrOGIraMU ......oiuiiiiiiiiiieieie ettt bbbttt 15
9. Modelove SItUACE V PrOGIAMU.......civiieiriretieiresteesteeee e et e sse et be b e sbe e sreene e 16



s 1S1S

obcanské sdruzeni o
pro pomoc nahradnim rodiném

1. Kontakty ISIS, z. s.

ISIS — obcanské sdruzeni pro pomoc nahradnim rodiném, z. S.
Sidlo: U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc, Pracovisté: Horni namésti 21, 779 00 Olomouc.

Internetové stranky: www.isis-olomouc.cz.

IC: 44 93 64 78,
Bankovni spojeni: CSOB, a. s., Postovni spofitelna, Pobotka Olomouc.

Cislo G¢tu: 225817556/0300.

Motto: ,,Neni dileZité, odkud pochazis, ale to kde vyrustas.«

PhDr. JiFi Smejkal
garant poradenstvi a doprovéazeni ndhradnich rodin, klinicky psycholog
e-mail: isis-smejkal@email.cz

tel.: 607 087 274

Mgr. Zaneta Smejkalovi
garantka socialnich sluzeb, kli¢ova socialni pracovnice
e-mail: isis-smejkalova@email.cz

tel.: 601 391 182

Bc. Iveta Heclova, DiS.
kli¢ova socialni pracovnice
e-mail: isis-heclova@email.cz

tel.: 603 768 064


http://www.isis-olomouc.cz/

s 1S1S

obcanské sdruzeni

pro pomoc nahradnim rodinam

2.

Zakladni informace 0 ISIS, z. s.

Vsestranné podporujeme nédhradni rodinnou péci a snazime se o posileni institutu
rodiny v ¢eské spolecnosti.

Nasi hlavni ¢innosti je podpora a doprovazeni nahradnich rodin (péstounskych i
osvojitelskych), v€etné feSeni obtiznych zivotnich situaci.

S péstounskymi rodinami uzavirame Dohodu o vykonu péstounské péce.

Poskytujeme socidlni poradenstvi a terapeutické sluzby ndhradnim rodindm s détmi.
Zajistujeme odborné poradenstvi v oblasti ndhradni rodinné péce nejen rodinam, ale i
Siroké vetejnosti (matetské Skolky, zdkladni Skoly, pediatfi, jednotlivci).

Informujeme spolecnost o specifikdch nahradni rodinné péce a vykonu socidlné¢ —
pravni ochrany déti.

Spolupracujeme se statnimi, krajskymi, samospravnymi i nestatnimi institucemi, které
se podileji na socialné pravni ochrané€ déti v ramci ndhradni rodinné péce.

Piisobime v Olomouckém kraji a mame jiz vice nez 20 letou tradici.

Poskytované sluzby ISIS, z. s.

Doprovazeni — po dobu trvani péce o dit€¢ v nahradni rodinné péci.

Poradenstvi — socidlni, psychologické /vCetné psychoterapie/, pravni, specidlné¢ —

pedagogické — zajiSténo socidlnimi pracovniky, psychologem, pravnikem, popf.

pfizvanym specialistou pro danou oblast.

Zajisténi kontaktu s biologickou rodinou ditéte v ptipade, Ze kontakt s rodiCi je

bezpecny a neni ohroZujici pro zdravy psychicky vyvoj ditéte a pro stabilitu systému

nahradni rodiny.

MiuZeme nabidnout :

a) podporu a pomoc ditéti, nahradni a biologické rodin€ pfi navazovani prvotnich
kontaktii s biologickou rodinou

b) asistenci pii kontaktech biologickych rodi¢u s dité¢tem — nabidka bezpecného
neutralniho prostiedi v ramci nasi organizace.

Vzdélavani — zajistime splnéni zdkonem stanovenych 24 hodin vzdé€lavani, a to

prostfednictvim seminaiti, prednaSek a kurzli v rozsahu nékolika hodin aZ po
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4.

vicedenni akce (poradensko — vzdélavaci pobyty ndhradnich rodin). Po dobu
vzdelavani probihd soubézné program pro déti.

Setkavani

Realizace svépomocné skupiny pro dospé€lé ¢leny nahradnich rodin.

Moznost Gcasti déti na psychosocialnich skupinach déti.

Nabidka neforméalniho setkavani béhem akci, potfadanych nasi organizaci.

Zajisténi potiebné péce o piijaté dité — v situaci, kdy pecujici osoby nejsou schopné z
vaznych ditvodl prechodné o dité pecovat (krizové, vyznamné situace v zivoté rodiny)
zajistime na nezbytné nutnou dobu péci o dite.

Financni pfispévky na détské tabory, lyzatské vycviky, Skoly v pfirod¢ a dalsi aktivity
pro pfijaté dité. Rozsifené o bonus ptispévku na zajmové krouzky piijatych déti.
Doucovani déti

Kamarad pro volny ¢as pfijatého ditéte.

Realizace poradensko — vzdélavacich pobyti (vikendovy jarni, tydenni letni) a
jednodennich vylet ndhradnich rodin.

Potadani tvotivych dilen.

Zakladni informace o péstounské péci

4.1. Obecné o péstounské péci

Péstounskou péci upravuje zakon €. 89/2012 Sb., Obcansky zdkonik (novy).

Je stanovena tehdy, kdyz o dité/déti nemiiZze peCovat Zadny z rodica.

Ptednost je dana vzdy ptibuzenské péstounské péci pred nepiibuzenskou.

Tato forma nahradni rodinné péce (NRP) musi mit vzdy prednost pied péci tstavni.
Muze trvat pouze na dobu, po kterou trva prekdzka na strané¢ biologického
rodic¢e/biologickych rodict.

Biologicky rodi¢ mize pozadovat dit¢ zpét do své péce, soud vyhovi, pokud je to
Vv z4jmu ditéte.

Rodi¢ ma viici ditéti rodiCovska prava a povinnosti.

Rodi¢ mé pravo se s ditétem stykat, nebo min. informovat se o ném, pokud soud

nerozhodne jinak.
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e Rodi¢ stale rozhoduje o podstatnych zalezitostech ditéte, péstoun je opravnén
rozhodovat pouze o béznych zalezitostech, péstoun neni zakonnym zastupcem ditéte.

e P¢stoun ma povinnost prohlubovat kontakt ditéte s rodici i dalsimi piibuznymi.

e Pé&stoun ma povinnost pravidelného vzdélavani se (24hod./1 rok).

e Od roku 2013 ma péstoun povinnost spolupracovat s doprovazejici organizaci
(neziskova organizace, piispévkova organizace, krajsky tufad, mistné pfisluSny
OSPOD).

e Pé&stoun dostava prispévek na uhradu potieb ditéte (to nemusi automaticky platit u
piibuzenské péstounské péce) a odménu péstouna, od Utadu prace (UP).

e Péstounskd péce zanikd sveéfenim ditéte zpét do péce rodice, nabytim zletilosti ditéte.

Navzdory tomu, Ze déti byvaji péstouniim
svéfené pouze docasné, ziskavaji svou novou
rodinu, ktera jim nabizi bezpedi a predevSim
lasku, kterou ke svému Zivotu poti‘ebuji nasi

nejmensi ze v§eho nejvice.

4.2. Rozdéleni péstounské péce

Dlouhodoba péstounska péce:
e Dité¢ je do této péce svéfeno pravdépodobné na neomezené¢ dlouhou dobu, protoze
V dohledné dobé neni moZny jeho navrat do rodiny ptvodni.
Kratkodoba péstounska péce (tzv. profesionalni péstounska péce):
e Dité je do této péce svéfeno docasné, nejvice na dobu 1 rok.
e Jde o dobu, po kterou si biologicti rodice upravuji své poméry.
e Pokud se rodinna situace nezlepsi, je ditéti po uplynuti 1 roku hledana jina forma NRP

(dlouhodobé péstounska péce, adopce, vyjimecné Ustavni péce).

Vyse davek péstounské péce

https://portal.mpsv.cz/soc/dpp


https://portal.mpsv.cz/soc/dpp
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5. Poruchy attachmentu

5.1. Zakladni informace 0 teorii

— ‘ Mit blizké vztahy sdruhymi lidmi — to je
‘ neodmyslitelnd, zasadni souc¢ast nasich Zivota.
-

- Schopnost k nékomu se citove pfipoutat se pfitom

~ odviji od raného détstvi. Pokud dit¢ v prvnich

letech Zivota nema vhodné podminky pro ziskéani

bezpecného citového pouta k jedné dospélé osobg,

d mize u néj dojit K tzv. porucham attachmentu.

Dité na svét prichazi s vrozenou potitebou vztahovani se k blizkému cloveku. Prvni
nejdilezitéj$i osobou v jeho Zivoté obvykle byvad matka. Pokud napliiuje vSechny potieby
svého malého ditcte, je milujici, vyladéna na dité a jeji chovani je ofekavatelné a pro dité
Citelné, pak se v jeho mozku uklada informace, Ze vztahy jsou bezpecné, dobré, vzajemné,
recipro¢ni. A s takovym pocitem pak bude dité rtst, ucit se a objevovat zakonitosti fungovani
svéta.

Nedostava — 1i se v8ak ditéti v raném détstvi pocitu bezpe¢i, nejsou — li napliovany
jeho potieby nebo nemd — 1i tu jednu svou stabilni osobu, ke které se miize vztahovat,
s velkou pravdépodobnosti nebude ke svétu v pozdéjsim veku ptistupovat jako k bezpecnému
mistu, stdhne se do sebe a nenauci se, jak s druhym clovékem vytvofit fungujici, vzajemné
uspokojujici vztah. Takové dit€¢ pak miiZze byt plné nenavisti viici sob€ 1 ostatnim. Odbornici
vV takovém priipadé¢ mluvi o poruSe pouta mezi rodiCem a ditétem (poruseni citové vazby,
citového pfilnuti, pfipoutani se).

Pticinou poruchy attachmentu je bud’ selhdni, nebo naprostd absence citlivého a
vnimavého peCovatele vraném détstvi. Problematika citového pouta je tedy spojovana
zejména s détmi, které byly zanedbavané ¢i zneuzivané, vyrtstaly mimo milujici rodinu.
Projevy se tedy Casto objevuji u déti v Gstavnich zatizenich a dale po ptichodu do adoptivnich
¢1 péstounskych rodin. Prave v roding s blizkymi lidmi se pak miize zacit vztahovani se ditéte

K druhym ,,168it.
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5.2. Vznik teorie, pokusy s opicemi

Teorie attachmentu byla vytvofena v 50. letech 20. stoleti Johnem Bowlbym (1909

-1990) — fenomén attachmentu tento anglicky psychiatr a psycholog rozpoznal a popsal na
zékladé pozorovani déti a mladych lidi, kterym chybéla mateiska péce. Citova vazba je pfitom
trvalé emocni pouto charakterizované potfebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou
osobou, zejména v podminkach stresu.

Kromé¢ toho, ze Bowlby definoval jednotlivé vyvojové
faze attachmentu a jim odpovidajici chovéni ditéte,
oztejmil také prenos ranych zkusenosti do dospélosti —

je jisté, Ze zkuSenosti z prvnich let Zivota cloveka

| natrvalo ovlivni jeho vztah k lidem a jeho fungovéni a
oS 4 .. byti mezi lidmi.

Jako spoluautorka teorie attachmentu je uvadéna Mary Ainsworthova (1913 — 1999),
ktera na konci 60. let 20. stoleti vytvotila metodu zvanou Strange Situation Test (SST). Ta je
zaloZena na pozorovani chovani ditéte v riznych situacich — v pfitomnosti matky, po jejim
odchodu, po pfichodu cizi osoby, po navratu matky. Na zéklad¢ téchto informaci zkoumala
typy citové vazby.

Dalsim spoluautorem této teorie je Harry Harlow (1905 — 1981), ktery v letech 1957 —
1963 provadel psychologické experimenty s opicemi — makaky rhesus. Jeho pokusy na
zvitatech prokazaly, ze dit¢ je k matce pfipoutano nééim siln€jSim nez potiebou vyzivy.
Opicky, odebrané¢ matkam, mély moznost vybrat si mezi kovovym nahradnim objektem a
plySovym nahradnim objektem s vyzivou. K objektu se zdrojem potravy se chodily najist,
vétSinu Casu vSak travily pfitulené k plySovému (mékkému) objektu. Jisté tedy je, ze mlad’ata
davala ptednost dotykové piijemnéjSimu objektu. Ve vychové této ,,plySové nahradni matky*
vSak chybéla zpétna vazba, interakce a korekce chovani. Opice, zapojené do experimentu, pak
mély vyrazné problémy s reprodukcei, ¢asto nebyly schopny pocit mlad’ata, a pokud né&jakeé
ptece jen mély, chovaly se k nim velice agresivné, stejné tak i k dal$im makaktm. Harlow byl
pro své experimenty se zviraty Casto kritizovan. Upozornil ovSem na to, jak dulezity je
fyzicky kontakt mezi matkou/rodicem a mladétem a ze pro zdravy vyvoj je potiebny
laskyplny, hebky, krmici a zdroven korigujici matetsky objekt. Z jeho pokusu je navic zfejmé,
ze aby opice mohla objevovat okolni svét a nebala se, potiebuje citit oporu matky — Vv teorii

attachmentu je nékdy nazyvana jako bezpecna zakladna. Podobné je tomu i u déti. Tim Ize



s 1S1S

obcanské sdruzeni
pro pomoc nahradnim rodinam

také vysvétlit, pro¢ je vyvoj déti bez blizké osoby pozastaven — nemohou zkoumat okolni

svét, protoze veskerou svou energii vénuji tomu, aby si zajistily bezpeci a jistotu.

5.3. Cty¥i druhy vazeb mezi ditétem a rodi¢em

a) Jista vazba navozujici pocit bezpedi: rodic, ktery reaguje, dité je uvolnéné, spokojené a
V bezpeci.

b) Nejista vazba — vyhybava: odmitajici rodi¢, nepiatelsky se chovajici, odtazité a piilis
samostatné dité.

€) Nejista vazba — tzkostna (ambivalentni): nedtsledny a nespolehlivy rodi¢, dozadujici
se dité, které na rodici Ipi.

d) Nejista vazba — dezorganizovana: rodi¢ vzbuzujici strach, traumatizované a piili§

ostrazité dité.
5.4. ObtiZzna diagnostika a 1écba

,Jednou z véci, kterou nemadte k dispozici, je, Ze pro diagnostikovani poruchy citového
pouta nemuzete udélat napiiklad krevni test. Opravdu klicovym aspektem pii zkoumani
problémii souvisejicich s attachmentem je minulost ditéte — co se délo v prenatalnim obdobi,
tedy co vtu dobu délala matka, zda byla s ditétem dostate¢né spjata, jestli brala drogy a
podobné. A kdyz se dité narodilo, kdo o n€j pecoval, zda to byla stale stejné osoba, a také jaka
byla historie umistovani ditéte na rliznd mista a jaci lidé se o né&j starali tam — kdyZ pozorujete
jeho chovani, mize vam zjisténa minulost ditéte napoveédét, Ze mohou existovat problémy
S citovym pfipoutanim se. Peclivé se podivat na minulost ditéte, véetné obdobi pfed jeho
narozenim je proto opravdu dilezité,” fika rodinna terapeutka Sandy Anderson.

Dité s poruchami attachmentu nelze 1é¢it bez rodici, respektive pecujicich osob, bez
bezpecného piistavu rodiny. Je tedy nezbytné dulezité, aby se pravé osobam, které pecuji o
dit¢ s poruchou attachmentu, dostalo podpory ze strany profesionali. Samotny proces
,uzdravovani® citového pouta totiz muize byt velice zdlouhavy, vysledky kazdodenniho
snazeni se mohou byt vidét az za dlouhy ¢as a jen v malych kriccich. Obdobi ,,l1écby*
pfedstavuje pro pecujici osoby opravdu ndrocny €as, bez zaruky, Ze dostanou od ditéte néco
zpatky. Zakladnim pocitem, které musi dit€ mit je pocit pfijeti, musi citit citlivy pfistup vSech
pecujicich. Velmi uZzivanou terapii je terapie zvana Pesso Boyden Systém Psychomor, kdy
dit¢ se svymi rodi¢i zaziva situace napliiovani jeho potieb, které byly v raném véku

opomenuty ¢i nedostate¢né nasyceny.
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6. Ustavni vychova déti

Déti, které si prosly ustavni vychovou, ¢asto trpi deprivacnim syndromem.

6.1. Typy nasledki psychické deprivace:

a) Typ pomérné dobie piizpisobeny
Jedinec prochazi tstavnim prostfedim bez zjevnych odchylek ¢i poruch. Je ovSem
dilezité tici, ze toto prizptisobeni plati jenom pro prostiedi, ve kterém vzniklo, mimo stény

ustavu je vystaven nezndmym ndrokl a nebezpecim.

b) Typ utlumovy, hypoaktivni, regresivni
Jedna se o ,klasicky* typ deprivované osobnosti, ktera je charakterizovana celkovym

opozdénim, sniZzenou aktivitou, zejména v socialni oblasti.

c) Typ socialni hyperaktivity
Takové dit€¢ navazuje kontakt s dosp€lymi bez rozpakti a zabran, chytd se kazdého
nového prichoziho, ke kazdému se chova se stejnou ptitulnosti. BéZi zkratka kamkoli, kde mu

nékdo nabidne pohlazeni.
d) Typ socialni provokace
Dite se projevuje agresivné, zlostnymi vybuchy, neustale nékoho provokuje.

Nemuze — li dité dostat pohlazeni, tedy aspoil pohlavek!

e) Typ nahradniho uspokojeni citovych potieb

v

10
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Mozné nasledky:
a) opozdény vyvoj fedi,
b) neurotické projevy,
C) strachy a tizkosti,
d) snizené rozumové schopnosti a neschopnost ucit se ze zkuSenosti,
e) primitivni, nediferencované a povrchni vztahy k lidem,
f) kratkodobé vztahy s lidmi opa¢ného pohlavi, neschopnost usadit se,
g) nerealistické sebehodnoceni (vytahovani, podcenovani),
h) neschopnost nakladat s vlastnimi financemi,
1) nevédomost, tykajici se vychovy vlastnich déti,

J) patologické chovani — zavislosti, kradeze apod.

7. Syndrom pomocnika v pomahajicich profesich

Vychazi z toho, ze motivace studovat poméahajici profese ma dva zékladni divody:
a) ptrani pomahat druhym,

b) touha poznat sim sebe a pomoci sobé.

7.1. Slozky syndromu:

a) odmitnuté dité
e Kdyz ma n¢kdo tézké détstvi, je bud’ asocidlni, nebo ,,pfili§ socialni®.
e Bezmocné dit€ pak poméaha bezmocnym klientim.

o Velke dité, které samo potiebuje péci druhych.

b) identifikace s nadja

e Vnimani potieb klientl dalekosahle nahrazuje diferencované vnimani vlastnich potieb
1 pocit, ze jsou prece odpovédni za své vlastni potieby.

e Rovnovéiha mezi pfanimi a emocemi.

e Rovnovéiha mezi postoji a vykony

C) manicka obrana
e Pocit, ze je zdravejsi, nez je zdravo.

e Nemai z nic¢eho strach.

11
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e Je stale mlad.
e Nedot¢en zivotnim problémem.

e Masivni nezpracované trauma!

d) uhybani pfed vzajemnosti

e Vyhyba se komunikaci.

e Jednostranné ziti ve vztazich.

e Svéfenec néco potiebuje, dava pracovnikovi jistotu.

e V soukromi si vybird pracovnik ty, které potfebuji pomoc — neustale fesi problémy

svych pratel.

e) nepiima agrese

e Pomocnik prekondva agresi, lhostejnost, nezajem a sadismus dospélych, tak jak to
zazil v détstvi, misto pfimé agrese.

o Vytvaii lepsi svét a lepSi budoucnost.

e .. Oko za oko, zub za zub.*“ — odsuzuje.

7.2. Vliv viry

e Pomoc druhym jako povinnost.
e V¢fici by mél upfimn€ poméhat druhym — a to za kazdou cenu.
e Motivem neni laska k bliZznimu svému, jako spiSe nutnost dodrZeni piik4zani.

e Spatné pochopeni kiestanské viry.

7.3. Osobni vztahy ,,pomocnika“

e OBET POVOLANI — jeho profesni identita uplné pozira soukromy Zivot.

e POMOCNIK, KTERY STEPI — v osobnich vztazich se chova uplné jinak neZ ve
vztazich profesnich.

e PERFEKCIONISTA — usili o vykonnost pfenesl na spontanni, emocionalni kvality.

e PIRAT — vyuziva profesnich moznosti ke svému soukromému prospéchu.
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7.4. Acostim?

e Kratkodoba terapie.
o Je tézké byt tim, kdo pomoc pfijima, ne tim kdo dava.
e Je tieba to dé€lat ne kvili druhym, ale kviili sobé.

e Pravidelné supervize.

e TENTO JEV JE ZCELA NORMALNI{!!!

e POMAHAIJICI PRACOVNIK NENI NADCLOVEK A JE ZCELA STEINY, JAKO
OSTATNI LIDE — SE SVYMI SLABYMI STRANKAMI, NEZPRACOVANYMI
UDALOSTMI, ZIVOTNIMI STAROSTMI A PROBLEMY.

8. Program ,kamarad pro volny ¢as*

Zakladni myslenkou programu ,,kamaradu pro volny ¢as® je to, Ze déti v péstounské
péci nemaji kontakt s pfirozenym socidlnim prostfedim, tak jako déti v béznych rodinéach. Je
znic¢ena role déti umisténych v péstounskych rodinach, stavaji se z nich casto ,,mali dospéli*.
Jednim z moZnych feSeni je parovani ditéte s ,kamaradem pro volny cas“, ktery vyplni
prostor v zivoté ditéte béznymi ¢innostmi (navstéva htiste, kina, divadla, sportovnich klubti ¢i

nakupnich center).

8.1. Cile programu

e Rozsifit socialni kontakty déti a integrovat déti do bézné spolecnosti.
e Rozvinout dovednosti déti (socidlni, psychické, kognitivni, motorické...).

e UmozZnit détem navazat pevny vztah (porucha attachmentu).

8.2. Podminky programu

e Absolvovani vikendového proSkoleni pro kamarady pro volny ¢as a psychosocidlni
skupiny déti.

e DovrSeni zletilosti — star$i 18 let.

e PiedloZeni vypisu rejstiiku trestu — ne star$i nez 3 mésice.

e PiedloZeni dokladu o nejvysSim dosazeném vzdélani.

e Podepsani mlcenlivosti o osobnich a citlivych udajich klientt.
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e Uzavieni Dohody o vykonu pracovni ¢innosti.

e Spoluprace s klicCovym pracovnikem a psychologem sdruzeni béhem programu —
nutnost psani kratkych zprav po kazdém setkéani (email).

¢ Nutnost ucastnit se superviznich setkanich.

e AV neposledni fad¢ zdjem o smysluplnou praci.

8.3. Co lze/nelze o¢ekavat od programu

Do programu vstupujes s urcitymi o¢ekavanimi a predstavami. Uz pfedem bys mél mit
jasno, co od programu muzes ocekavat a co nikoli. Mezi Tebou a Tvym malym kamaradem
muize vzniknout ptatelsky vztah, mize se zménit traveni volného Casu malého kamarada,
muze se zmeénit uroven dosahovanych dovednosti malého kamarada, mize se zvysit
sebevédomi a sebepoznani malého kamardda. Ty na oplatku miazeS dosdhnout pocitu
smysluplného trdveni volného Casu, zajistit si ziskani zkuSenosti v oboru, ziskat praktické
dovednosti pfi praci s klientem, ucastnit se pravidelnych superviznich setkani, navazat
pratelstvi s jinymi ,,kamarady pro volny ¢as“ i s pracovniky ISIS, z. s.

Naopak déti/péstouni od programu s Tebou nemohou ocekavat, Ze bude§ zaménovan
se sluzbami, které¢ poskytuje ISIS, z. s. (feSeni problémul uvnitf rodiny, realizace kontakti
s biologickymi rodi¢i déti, spoluprace s ufady apod.). Vzdy bys mél mit na paméti rozsah

svych kompetenci.

8.4. Vztah s ditétem v programu

Cilem programu je vytvofeni vztahu s ditétem a vyplnéni volného ¢asu ditéte. Jedna se
o sdileni Zivota, které obohati dit¢ i Tebe jako kamarada. V prubéhu vztahu je velmi dulezita
vzajemna davera, respekt, nastaveni jasnych pravidel a hranic. Nastaveni pravidel je dobré
realizovat thned na zacatku setkdvani s malym kamaradem tak, aby byla pfedem zndma vSem
zuCastnénym stranam (kamarad pro volny Cas, maly kamarad, péstouni, popi. kliCovy
pracovnik). Na pocatku bys mél byt aktivnéjsi Ty, jako velky kamarad ditéte, nicméné casem
by se méla iniciativa vyrovnat, a to tak zZe dit¢ bude spolu s Tebou planovat program dne a
¢innosti, kterych byste se mohli spolecné zicastnit. Vzdy bys ale mél byt ten, kdo nastavuje

hranice a tzv. velet situaci.
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8.5. Pravidla chovani v programu

e Zasada mlcenlivosti o roding ditéte.
e Respektovani soukromi v§ech zucastnénych.
e Dodrzovéani slibi a domluvenych termina
setkani s ditétem. £,
L v
e Nezneuzivani divéry rodiny (ditéte).

e Spoluprace s péstouny ditéte. e e —

e Ztotoznéni se s poslanim organizace. lllﬂii /4

e Pfi krizové situaci kontaktovat péstouna %‘ i
a kli¢ového pracovnika rodiny.

e Znalost svych vlastnich hranic — osobnostni, ¢asové i zdravotni.

e Dodrzovani bezpecnosti ditcte, i své vlastni.

8.6. Hranice programu

a) Prostorové hranice
Setkavani by mélo probihat v ptirozeném prostiedi ditéte. Doporucend jsou
vSechna bézn¢ dostupna mista (hfiste, sportovisté, kina, plavecké bazény, muzeum, divadlo,
pevnosti apod.), Vv piipadé nepfiznivého pocasi je mozné zistat s ditétem i doma (péstouni
jsou stimto srozuméni a souhlasi stim). Neni Zzadouci, aby se setkdvani Tebe a ditéte
odehrdvalo na pracovisti ISIS, z. s. — dit¢ ma tyto prostory spojené s jinymi ¢innostmi
(pohovorem s klicovym pracovnikem, psychologem, tc¢asti na détskych psychosocialnich

skupinkéch apod.).

b) Casové hranice
Setkavani s ditétem by mélo probihat vzdy 1x.tydné po dobu 2 hodin. Je vSak
doporuceno jej realizovat v bézném Case — nejlépe odpoledne — z diivodu vhodnosti pro dité.
Stanoveni konkrétniho dne a ¢asu ptichodu bude predmétem prvni schiizky v rodin€, kdy se

domluvis spolu s péstouny a ditétem tak, aby to vyhovovalo jim i Tob¢.

c) Osobni hranice
Ty jako Gcastnik bys mél respektovat zakladni pravidla slusného chovani
s druhymi lidmi a mé¢l bys znat i své limity v kontaktu s druhymi. Vzhledem k tomu Zze se

budes setkéavat s ditétem, musis$ si uvédomit, ze cokoli dité uvidi, mize po Tob¢ opakovat. Je
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tedy dobr¢, abys mu byl/a vzorem, ke kterému se miize vztahovat. Na druhou stranu je tieba
zachovat urcitou miru formalnosti, a to tak aby nedoslo k pfiliSnému upnuti se ditéte na Tebe,
vhledem k tomu ze spole¢ny ¢as s Tebou je omezen na né¢jakou dobu a mize skoncit — jinymi
slovy, nebudes ditéti k dispozici po cely jeho zivot. V piipade kdy se Tobé&/ditéti nebude néco
libit, je dobré stanovit si pravidlo ,,stop®, které jasn¢ da najevo, ze tohle jiz neni dovoleno a
druhému takové chovéni je nepiijemné. Pfi pocatku kontaktu s ditétem se nedoporucuje
probirat intimni a citliva témata — jedna se o proces, kdy si budes s ditétem vytvaiet vztah a

budovat divéru, dej mu ¢as, aby si na Tebe mohl zvyknout.

9. Modelové situace v programu

e Pro vSechny nize uvedené situace plati nasledujici doporuceni:

e Vymez si ve vztahu své osobni hranice a trvej na nich.

e Doporucuje se na prvni schiizce s ditétem sepsat/namalovat pravidla setkavani.

e Neslibuj néco, o ¢em vis, Ze nemuizes nebo nechces splnit.

e MaS pravo dité¢ odmitnout, pokud po Tobé pozaduje néco, co je Ti nepiijemné.

e Nevstupyj do situaci, které v Tob¢ budi strach a nejsou pro Tebe bezpecné.

e V piipadé€ Ze jsi v situaci, kdy si nevi§ rady, kontaktuj klicového pracovnika rodiny.

Nikdy na to nebude$ muset ztstat sam!

a) Dité stoji u vylohy, ve které se mu libi hrac¢ka. Dité odmita od vylohy odejit a chce
po Tobé, abys mu hrac¢ku koupil.

e Na zacatku v pravidlech stanovit, Ze tam nejsi od toho, abys ditéti kupoval/a véci, ale
aby sis s nim hral/a. Pokud to pfece jen béhem nékteré ze schizek zkusi, je mozné
reagovat takto:

e Za chvili budes mit narozeniny nebo ptijde JeziSek — tieba ji dostanes.

e Zeptame se babicky, jestli Ti ji koupi. Co se Ti na tom libi, pro¢ se Ti to libi.

e Miuzeme si tu hracku spole¢né vyrobit — napt. helmu. Pak si s ni hrat.

e Uz jednu helmu mas, proto dals$i nepotiebuje§ — miizeme si hrat stejné dobie s tou
starou.

e Jit dal od vylohy — ud¢lat nakrok k jiné ¢innost — odvedeni pozornosti.

e Az se dit¢ umoudii, je dilezité jej za to pochvalit.
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b)

Jind situace bude, kdyz dit¢ bude mit zizeth — koupim mu vodu, ne kofolu, pokud

nebude chtit, nema zizen.

Vracis dité po schiizce domt a péstoun si Ti za¢ne na dité stéZovat — dité je u toho
pritomné.

Je dobré byt na stran¢ ditéte, protoze Ty jsi jeho kamarddem, na druhou stranu neni
nutné jit proti babicce.

Pterusit stéZzovani babic¢ky — Tak fekni babicce, co jsme dnes spole¢né deélali.

Rict ditéti, at’ si jde umyt ruce po navratu z venku — zajistit, aby nebylo p¥itomno a
babicce sd¢lit, ze neni vhodné, paklize jej kritizuje v jeho pfitomnosti.

Rict, Ze pakliZe to je zasadni, méla by celou situaci fesit s odborniky ISIS, z. s.
Vyzdvihnout na ditéti to dobré — co se mu dnes podatilo, v ¢em byl dobry — je to 0
tom, ze babicky uvidi, Ze v néem se tomu ditku pfece jen dafi.

Pokud dit¢ chvalime, je zadouci, aby u toho bylo pfitomno. Pokud musime
S péstounem probrat né¢jaky zavaznéjsi problém, ktery vznikl na setkani (neni mozné
jej vyftesit pouze s ditétem — zakazat mu sladkost apod.), neni nutné, aby u toho dité
bylo ptitomno.

Pti prvotnim setkani je nutné ditéti fici, ze zachovavame mlcenlivost, nicméné pokud
by néjaké jeho chovani ohrozovalo jeho/jeho kamarady/jeho péstouny, musime o tom
informovat pracovniky ISIS, z. s. Je ale nutné zvazit, jestli informovat babicku o
koufeni cigaret ditétem, staci to napsat do zpravy pracovnikovi ISIS, z. s. Pokud to
dité kouti pfede mnou, je nutné mu to zakazat.

Netesit s ditétem situace, které se staly v dobé, kdy bylo s péstouny.

Dité Ti utece ze schiizky - naskoci do tramvaje a ujede.

Zavolej péstountim a informuj je.

Zavolej klicovému pracovnikovi rodiny a informuj jej.

Kdyz tusis, kam dité mifi, jed’ za nim dalsi tramvaji.

Pokud je dalsi zastdvka kousek, béZ za nim a nasedni do tramvaje.

Kdyz netusis, pockej na misté, kdyby se dité¢ ndhodou vratilo.

Kdyz vis, ze je to dite, které se neorientuje v Case ¢i v prostoru, nasedni do tramvaje a

jed’ za nim. Pravdépodobné by n¢kde vystoupilo a plakalo, Ze se ztratilo.
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o Kdyz vis, Ze je to pubertdk, ktery to udé€lal z trucu, neztracej hlavu, pravdépodobné
dojede domu K péstountim, nic se mu nestane.

e Je dobré dbat na prevenci, nevyhrocovat situace tak, aby dit¢ chtélo utéct. A pokud
vidis, ze se k néCemu takovému schyluje, je dobré to eliminovat i za cenu ustupku

z pravidel.

d) Dité si privede na schiizku s Tebou kamarada.
e Rict ditéti, ze ten ¢as mame pro sebe a at’ se s kamaradem domluvi na jiny den.
e Pokud se dit¢ i pfesto odmitd rozloucit, zruSime schiizku — jednd se o poruseni

nastavenych pravidel.
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