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PRIBEHY TECH, KTERI ZACALI S DROGAMI
....zpo&atku s nadsazkou. . .ale pak... nasleduje BOJ O ZIVOT....

Zamilovana do narkomana

Jméno: Ms Phate

Vék: 25

Pted osmi lety jsem si sepisovala informace o navykovych latkach, zaujali mé piib&hy
mladych lidi, ale nikdy m¢ ani nenapadlo vyzkouset je, spiSe Slo o ,,zabavu®. Pied sedmi lety
jsem neziistala jen u sepisovani, myslela jsem si, ze dok4zu spasit jednu osobu, naivné jsem
se odebrala na ono misto, mezi narkomany/vafice, kde byla i ,,ona®... Pervitin — trochu onoho
prasku jsem ,,ochutnala®“, neméla jsme v imyslu couvnout. Stacilo mi vidét jeho (fikejme mu
Zet), nechapala jsem, jak tak krasny kluk tomuto mohl propadnout. Varnu mél blizko domu,
§li jsme k nému, pfipravil vSe potfebné, nechtéla jsem nosem, ale rovnou Zilou. Zet z toho
nem¢él dobry pocit, chtéla jsem od né€j, neslo to napoprv&e acute;, a tak moje ruka 1 vypadala.
Ani myslet, otfdsdm se jesté ted’. Sedéla jsem na Zidlicce, tlak v hlave, nebyl to Spatny pocit.
Musela jsem si odskocit, staral se, abych neodpadla. Po par hodinédch chtél, at’ to vylezim,
odmitala jsem, a kdyZ si nékam on i jeho kamarad odskoc€ili, vzala jsem Cistou jehlu. Zjistil
to, zalezelo mu na tom, abych si nepfivedla infekci. Zamilovala jsem se do néj. Nac jsem se
do toho vlastné pustila, kdyz jedind, co na to doplatila, jsem byla ja? Citila jsem se
povzneseng, jako bych udélala néco zasluzného, nechlubila jsem se Zadnou vyhrou. Nakonec
ta, co mi to zazlivala, zacala brat. Psala jsem Zetkovi SMS, aby se rozhodl toho zanechat,
odepsal, ze jsem hodnd, hezka, a zaslouzim si lepSiho, protoze i kdyby prestal, za fet'dka
b&yac ute;t povazovan nepiestane. Byla jsem ochotna sdilet s nim tohle v§echno. Tak trochu
jak Christiane F. z My déti ze stanice ZOO — zamilovana do narkomana, ochotnd s nim sdilet

vzestupy i pady, prestat spolecné. Heroin jsem také chtéla zkusit, no zlstala jsem u perniku,
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na stfedni ob¢as mimo $kolu hulila, ale nechala toho, kdyz se mi to zacalo hnusit, i kdyZ jsem
pry podle jednoho kazila partu. Zkusila jsem i ptlku écka, celkem fajn, neminim se vSak k ni
vracet. Piko jsem brala jen parkrat, pak se na vSe pfislo a ja se diky bratrovi ocitla u
odbornika, kde jsem vse zapiela, byt to bylo kazdému jasné. Zavislost jsem nepocitovala,
odvykani proto netrvalo pfili§ dlouho. Kdyz jsem ony hochy vidéla naposledy, z onoho
krasného Zetka se stala troska, slySela jsem, ze byl HIV pozitivni. Za Sest let jsem o ném
neslySela, vim jen, ze se na n¢ piislo, vypadal bidn¢, bez vlast a nejspise se zloutenkou,
moznd uz neni, mohu pouze spekulovat. Poslednich Sest let jsem byla Cista, zlom pfisel toto
1éto, kamarad, nazvu D¢ byl n¢jakou dobu ¢isty, ddval mi na védomi, Ze pokud mé napadne
sehnat, at’ ho z toho vynechdm. Z podpichovani se stal slib, kterého dostal. Vyslo nazmar, tak
se Slo onoho vecera fesit nové. Ja méla byt ta, co to mohla zastavit od pocatku... UZ to neni
jenom parkrat, ale pokazdé, kdy je ptilezitost a finance. Padlo uz do toho za téch p& aacute;r
mésict slusnych ¢astek, k vyuziti na rozumngéjsi véci. Méla jsem byt silngjsi a tieba si onoho
bilého prasku. Bylo uz par shitd, podrazi, proto diveiuji pouze jednomu — jasné, zadny
svatousek, ale az na par vyjimek ned¢lal podél. Snazim se chovat tak, abych na sebe
neupozoriovala, své pozdni ptichody se mi podatilo odiivodiovat, piesto z toho neméla
dobry pocit. Tentokrat to byla na zacatku vazné€ pecka, ne jak pted lety, jednou se to i
prehnalo, stavy jak blazen, probdéné noci, speed... Byvaji i chuté — nékdy vétsi, jindy témér
zadné. Kdyz si dam, uzivam si ten pocit, no také zazivdm nehordzn&aacu te; décka, kdy chut’
po dalsi davce roste, hlavné v noci, kolikrat nemohu ani usnout, aZ k ranu, pak ale prospim
klidné i celé dny. K ¢emu dobré? Druhy den to pomine, pak si ale zase dam, a jsem tam, kde
na zacatku. Pied asi 2-3 mésici to bylo nejhorsi, tizkost, beznadégj, pocit zahnat to davkou,
uplné mé to pohltilo! Upiimné, je to skvely zplisob, jak se odpoutat od reality a veskerych
problémt, ziskat pocit, ze dokaze$ vsechno, uvéfit tomu a zvladat Skolu/zaméstnani,
popiipadé vice si uzivat sexu (pokud dva berou, nebo podle dohody, ale pouze s jednou
osobou, zpackat si zivot, 1 toho druhého za to nestoji). Jde to ale pfece 1 bez tohoto svinstva,
hodinu spat, nez sahat po chemii kviili faleSnému pocitu/vnimani, on stejné vymizi, pak
jediné feSeni je znovu po tom sahnout, stale dokola. KdyZ uz jste v tom, nenechejte to zajit
tak daleko, kdy prestanete realn€¢ uvazovat o nasledcich, kdy jedinym smyslem je vyuzit
vSech prostfedku k ziskani ,,jedu®, bez ohledu na blizké, neovladajic se... Nezménim, co se
stalo, nemohu piedstirat, ze k tomuto nikdy nedoslo. Necitim se na sviij v€k, néktefi nabiraji
dojmu, Ze mam sotva 18. Za¢indm vSak na sobé¢ citit zmeény od doby, co jsem do toho opét

spadla, tentokrat m i to kym jsem, nikdo neodpare, mohu vSak vyjit z temné ulic¢ky, snaZic se
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pfijmout Zivot takovy, jaky je, bez povzbuzovace a falSe, dokud je jesté cas! Ovliviiyje to
vSechno, nebudu ¢ekat, jak se stavam troskou, které neni pomoci. Machrovat se nevyplaci, jit
neprojevi hned, poté uz nebude navratu, feknéte STOP, dokud je jesté moznost! Vyuziju oné
Sance, piestoze to nebude lehké. Premyslela jsem o odvykacce, no nemohu si to dovolit kvili
povinnostem, takze musim byt sama svym lé¢katem a doufat, ze budu silné&jsi, nez pocit
potieby dat si. Zvladla jsem piekonat par prekazek, aspésné, proc ne obstat i tuto zkousku.
Drogy pro mne musi ztlistat tabu, navzdory vS§em neduhim zivota. Zavérem chci dodat:
Heroin byl mym lakadlem, po zji$téni faktt se ho vzdavam, ma-li takovou moc, byla bych
krok od propasti, ze které neni tiniku, marihuana ,,otravou* mozku, které jsem se dokézala
vzdat a nelitovat, pocit'uji k ni odpor, pervitin zezacatku novou zkusenosti, po letech
zavislost, ze které pro mne jesté neni pozdé se oprostit, ackoliv to bude t€zké. A kamarad?

Snad mne v tom i sebe podpoii, zvladl to jednou, plijde to i ted'...

Prvni joint

Jméno: P4ja

Vek: 17

Rozhodné to nepteju nikomu, sama jsem propadla drogam ve 14 letech. Zacalo to u jointu.
Kdysi mi fekl kamarad, at’ to zkusim, tak jsem kyvla a zkusila to. Nakonec to neskoncilo
jednim pointem, ale hned nékolika. Po asi roce mi joint uz nestacil, tak jsem ptesla na heroin,
to Slo ze zacatku, dokud byly penize. Lehce potom uz jsem penize neméla, tak jsem si shanéla
praci, ale nikdo mé nechtél zameéstnat kviili mé zavislosti. Tak jsem se dala na prostituci,

abych si n¢jak vydélala. Pak uz bych to nechtéla dal rozvadét.

Prvni brko

Jméno: Renny

Vék: 16

Ahoj, nikdy by mé nenapadlo, Ze zrovna ja s tim budu mit takovou zkuSenost, jako ted’ mam.
Byl to minuly rok na jate, kdyz jsem zkusila prvni brko, nevédéla jsem co to je co to déla, ani
1 jsem o tom nevédéla. Potom jsem to zacala koufit jen tak ze zajimavosti z téch u¢inkd.
Takhle asi tak mé&sic. Potom na to prosté presli ostatni a j& jsem si fekla dost. ProtoZe jsem na tom
nechtéla zacit byt zavisla, prestala jsem. Ale mij ex pfitel, s kterym jsem tu travu hulila na jate,
ten s tim mél a jeSté doted’ka ma velkej problém. Nedokaze prestat ani on ani jeho nejlepsi pritel.

Oni jsou do toho tak zataZeni - do té travy - Ze se z ni nikdy nevyhrabou. Proto uz s tim pftitelem
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davno nejsem, kvili drogam. Potad se s nim stykam i s tim druhym, ale prosté bez travy je
nevidim. Mrzi me¢ to, protoZe to jsou hodny, hezky a zdbavny kluci. Mam je 1 tak rada. Ale
myslim si, Ze oni jsou v tpln¢€ v jiném svéte, nez ostatni. A na néjaké odvykani kaslou. Jsou
tvrdohlavy a nenechaj si poradit, protoze si myslim, Ze bez drog by to byly tpln¢ jiny lidi. Je

to velmi tézké prestat s drogou.

Pervitin

Jméno: Helena

Vek: 21

Drogy?, pro mladé zébava a adrenalin, pro mé?, smrtici latka. Poprvé jsem se s drogou setkala
ve Ctrnacti letech a od toho roku se mi Zivot obrétil na plné ¢afe a Zivot mi zacal tak rychle
utikat, ze jsem méla problém zjistit, kde se stala chyba a jaka je pointa, v ¢em spociva atd.
Pted Sesti lety jsem se setkala poprvé s lehkou halucinogeni drogou: Marihuana, trava- fe¢eno
mladymi- neskodna, m¢ dostala do velice psychickych strest a problémd, ale do haje s
marihuanou, mnohem horsi teprve ¢ekalo- PERVITIN!!! P&t let Zivota v haji. OPRAVDU, JE
TO VELKY TREST ZA PAR CAR.

Okuseni lehkych drog

Jméno: KK

Vek: 23

Dobry den, chtél bych se s vami podélit o miij ptibéh. Ve zacalo prvnim okusenim lehkych
drog, po prvnim jointu se stav mého védomi pfesunul do dimenze X, ovSem névrat z ni byl
jako vratit se z dovolené z Jamajky do HabesSe. Nésledné hledani tohoto stavu vyvolalo
pokuseni o tvrdsSi drogy, nasledoval trip, koule, hasis, kokain, LSD, extéaze.... VydrZelo to
ovSem pouze par let, dokud se dimenze X opét nevzdalila od mého védomi. Co dal? - to jsem
st fikal celou dobu. Nikdy jsem se nebal jehel, byl jsem vzdy takovy koumak ptes tyto véci,
takze po zkousSeni cracku a jinych tvrdSich véci, jsem si nakonec pichnul. Picham si potrad,
obcas nemliZu najit Zilu, takZe se nebojim sttelit si i pod jazyk, nebo do slabin, rozkos je
Uzasnd, bohuzel jsem byl nucen zacit s prostituci a zacit prodavat své télo. Nevéftili byste,
jakeé lidi v této "branzi" potkate. Hlavné podnikatele, to sou ty nejvétsi prasata (bez urazky),
neboji se mladych tél nezletilych chlapct, kterd jim plisobi rozkos... a bohuZzel pro drogy
udélate vsechno, takze vétsinou funguje obchod - sex za drogy. Moje dimenze X se uz vraci

jen v titérnych vzpominkach, zivot se mi zhroutil....
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Sedéla jsem na lavicce

Jméno: Peta

Vek: 17

Poprvé jsem zkusila marihuanu ve 12 letech. Sed¢la jsem na lavi¢ce a kamos$ za mnou prisel,
sedl si a vytahl nabité sklo a fekl - das si?? Chvili jsem vahala, ale on mi fekl, ze je to v klidu,
ze se budu smat, ze mi bude prosté dobfe atd. Rekla jsem si, pro¢ ne, tak jsem si dala. Asi po
roce m¢ to uz ani moc nebavilo, ale neméla jsem co dé€lat, tak jsem hulila dal. Ted’ mam 17 let
a prestala jsem travu koufit pted par mésici, ne ze by jsem se rozhodla sama od sebe, ale
jednoho dne, jak jsem ¢ekala s kdmoSem na vlak a jako kazdy jiny den jsme davali sklo,
ptislo néco, co jsem necekala! Kdmos§ uz nechté, tak mi nabil sklo skanku a ja ho vyhulila
celé. Najednou jsem stala a zacalo se mi délat Cerno pred o¢ima, bylo mi blb¢ a potiebovala
jsem si sednout, ale nebylo kde. Najednou se proberu na zemi a kdmos§ m¢ zveda ze zemé.
Byla jsem dezorientovana, viilbec jsem nic nevédéla, podivam se na rifle a na koleni jsem
meéla diru. Uz zrovna do jel vlak, tak jsem §la dovnitf, sednu si a v tom zjistim, ze jsem si
vybila pilku pfedniho zubu a tfictvrté zadniho. Nebyl to zrovna dvakrat ptijemny pocit! A

kecy jsou, Ze na trave neni zavislost...je a to dost velka!

ME¢I jsem spoustu problémut

Jméno: D.K

Vek: 16

Bylo mi 14 let, kdyz jsem zacal hulit. Mél jsem spoustu problémil a myslel jsem si, Ze se to
tim vytesi ... védél jsem, Ze je spousta jinych moznosti, ale rozhodl jsem se pro tuhle. Zacalo
to tim, Ze jsem si dal jen tak s kdimoSema a zjistil jsem, Ze mi to poméaha, nemyslim na nic a
jsem veselej, byl jsem rad, Ze aspon n¢kdy si mizu dovolit zapomenout na ty problémy. Ale
pak jsem zacal mit zvlastni nalady, bylo to strasny. Nemohl jsem nikoho poslouchat a nikoho
vidét, mél jsem straSnou chut’ na to, dat si jointa nevydrZzel jsem to ... zacal jsem to péstovat i
doma a v tu chvili jsem si uvédomil, Ze jsem na tom zavislej. Citil jsem se hrozné uz kviili mé
mame. Nevédéla, co se mnou. Ale nejvétsi chyba v mém Zivoté nebyla ta, Ze jsem zacal hulit
sam, ale Ze jsem do toho zatéh i1 ostatni. Tu moji jedinou, tu kterou jsem nejvic miloval a tu
co pro me nejvic znamenala. Koukala na mé ptes rizové brejle a nikdy nevidéla ty chyby ve
mn¢, nikdy si neuvédomovala, jak ji ni¢im. Ale j& byl sobec, ja jsem m¢l fict dost, ale bal
jsem se, ze ji ztratim. A to jsem necht€l a proto jsem ji zacal nicit stejné, jako sebe. Nikdy si
to neodpustim. Ale diky bohu se dostala do jiné spolecnosti, nez jsem ja a drogy. Ale byla

zavisla, koutila 4-6 jointl denné. Nikdy jsem ji nefekl ,.to ti staci, vzdycky jsem ji dal dalsi.
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Ona ve m¢ vidéla nékoho, kdo ji rozumi ... rozumél jsem ji az moc, dobie védél jsem co
proziva, ale nedokazal jsem to utnout. Bylo ji teprve 13 let, byla jest¢ malé holka, ale
rozumem vzdycky uz vyspéla a vzdycky védéla, jak reagovat na vSechny situace. M¢ bylo 15
a nikdy jsem si nedokazal poradit s tim, s ¢im jsem mél. Zazil jsem s ni nejkrasnéjsi chvile v
mém zivoté. A hez¢i nikdy nebudou. Vim, Ze se to obcas tak tika, ale tohle je pravda protoze
uz nikdy nedokdzu zit normaln¢. Pfesel jsem z lehkych drog na tvrdsi. Prvni to byla jen trava,
pak LSD a zacalo to. Par téch extazi, pak jsem zacal i se Siiupanim, dal jsem si jednou dvakrat
a uz to jelo. Za posledni dva roky jsem toho zazil hodné, ale diky ni jsem to zvladnul.
Ptinutila m¢ jit na odvykacku. Myslel jsem, ze se zblaznim, tohle byly nejhorsi chvile, ktery
jsem zazil, nejhorsi pocity, ktery nejdou popsat. Myslel jsem jen na fet a na ni. Nevidél jsem
ji 5 mé&sici, ale dostal jsem se s toho. Neliiii chei ti fict, jak moc si pro mé udé€lala a jak moc
Spatnejch véci jsem udélal ja tobé. Nikdy nezapomenu na to, Ze jsem ti tak strasné ublizil, vim
ze mas i ted’ problémy, ale oni ustanou. NEZAPOMENU nikdy, miluju t€ a vim Ze s nima je

ti lip. Dékuju za vSechno.

Mega hafo moc cca 2 gramy denné

Jméno: Jirka

Vek: 18

No, zacal jsem kdyZ mi bylo 12 let a hulil jsem aZ do mich 18, ale mega hafo moc cca 2
gramy denné, uplné mé to vypatlalo az nakonec jsem do sebe nacpal jedno E. No pohoda
nic mi to neud¢lalo, tak jsem tam Soupnul jesté jedno E - no a rachot no mega mé to skolilo,
tak jsem to vyblil a od ty doby uz nikdy nic do sebe nedam uz ani nehulim a najednou je

svét hez¢i a nejvic v pohodé a hlavné nejsou depky, proto vam radim pfestaiite je to lepsi



