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1. PODIVEJME SE OCIMA DITETE

Kazdé¢ dit¢ ma potfebu oteviené budoucnosti. Déti, které piichazeji do péstounské
péce az ve Skolnim véku, navazuji vztah k novym rodi¢iim velmi tézce, zajimaji se o svou
minulost: ,,Kde jsem byl, nez jsem k vam ptisel? Pro¢ jsem tam byl? Jak jsem se tam dostal?
Mohli bychom se tam jet podivat?* Dit¢ zkratka patra po svém ptivodu, chce slySet o matce, o

otci, chce dokonce védet, zda se narodilo jako chténé nebo nechténé.

2. VZTAH DITETE A BIOLOGICKYCH RODICU

Rodice hodnotime z pohledu dospélych — zda se o dit¢ staraji dostatecné, pripadné jak
Casto dit€ navstévuji a jak jsou pro né tyto navstévy uzitecné. Vztah a vazba s ditétem a jeho
rodici je vSak silnd, at’ jsou tito jeho blizci schopni ¢i neschopni jeho vychovy. Jejich kontakt
muze mit rizné podoby a nelze jej podminovat pouze tim, zda jsou pro dité ,,dobrymi‘ nebo
»Spatnymi®, zda si to ,,zaslouzi“ nebo ,,nezaslouzi*.

Nepochopeni prava na kontakt pak mnohdy znamena, ze ditéti a rodi¢i branime v tom,
aby se setkavali, aby spolu travili Cas. Izolaci netrestime vSak rodice, nybrz bereme Sanci
ditéti. Proto je stéZejnim bodem pftipravy péstounti informovanost o biologické roding, o
potfebé udrzovat s ni kontakt, nikterak ji nekonkurovat. To je hlavni ukol péstount, protoze
pouze s jejich pomoci dité piijme tento fakt, ktery je dulezity pro jeho nasledujici vyvoj, pro

jeho dospély zivot.

3. VZTAH PESTOUNU A BIOLOGICKYCH RODICU
Biologicky rodi¢ vnima umisténi ditéte do ndhradni rodiny jako ohroZeni, boji se, Ze
ztrati lasku svého ditéte. Jestlize je dit€ umisténo v détském domové€, je materidlné

zabezpeceno, nehrozi navazani citové vazby na nékoho jiného — rodic¢ zlistava stale ,,ve hie®.

Tipy pro péstouny:
- nelhat, - fantazirovat spolu s ditétem,
- informace podle veku ditéte, - nic neslibovat,
- nehodnotit rodice, - nebat se fict nevim.

- pojmenovavat vlastni pocity, pocit

ditéte,
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4. KDYZ KONTAKT DITETI CHYBI

Tento fakt se projevuje pfedevsim v dospivani, kdy dospivajici €asto zazivaji tzv. krizi
identity. Odbornici pro tento jev v nahradni rodinné péci pouzivaji termin ,,genealogicky
chaos®. D¢éti se citi neuplné, jakoby jim chybél kus jejich ja. Pfipisuji ji tomu, Ze nemaji se
svou biologickou rodinou dostatek kontaktu, tomu Ze je nelze nahradit nikym jinym, a¢ je ten
clovek miluje, stara se o né. Néktefi dospivajici se pak mohou projevovat jako problémovi,

ackoli jim pouze schazi védomi jejich existence.

Dité jiného etnika v NRP

4.1. RESENI — ASISTOVANY KONTAKT
Kontakt mnohdy nemtize probihat v kruhu rodiny, a to vzhledem k velké emoc¢ni
zatézi, pro péstouny, dité i rodice - je nutna dostate¢na ptiprava vSech zucastnénych. Velkou
vyhodou déle je provéazeni vSech zucastnénych tak, aby dité zazilo pfijemnou atmosféru a aby
se na dalsi kontakt s rodi¢em téSilo. Nase organizace ISIS, z. s., tuto socialni sluzbu nabizi.

Obecny postup:

- souhlas ptislusného orgdnu OSPOD,

- orientacni schiizky se zajemci,

- dohoda o sluzbé¢ asistovany kontakt,

- ptipravné schliizky se zajemci + nastaveni podminek kontaktu,
- setkani s rodi¢em,

- hodnoceni kontaktu.
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Hlavni zasady:

zajem ditéte,

bezpecnost kontaktt,
motivovanost uzivateld,
dodrzovani pfedem
stanovenych pravidel,
spoluprace s OSPOD,
individualni pfistup pracovnikd,

dobrovolnost.

Role péstounii:

piiprava ditéte na kontakt,
mluveni o kontaktu,
uklidiovani ditéte,

doprava ditéte na ur¢ené misto,

pomoci budovani daveéry ditéte.

Role socialniho pracovnika:

posouzeni vazby mezi ditétem a
rodi¢em,

urceni vyhod a nevyhod kontaktu,
specifikace ucelu kontaktu,
frekvence,

urceni pravidel kontaktu,

vybrani vhodného mista pro
kontakt,

zajisténi pocitu bezpeci pro dite.

Role rodicu:

empatie k ditéti,

doneseni fotografie ditéte,
doneseni vlastnich fotografii

z détstvi,

trpélivost pii navazovani kontaktu,

snaha o opakovany kontakt.

Pokud se nedaii z jakéhokoli divodu realizovat osobni setkavani ditéte s jeho rodi¢em, je

vhodné podporovat aspon jejich vzajemny kontakt pomoci telefonu/skypu, dopisii.

MEéli jsme pripad chlapce, co se tyden co tyden téSival na telefon od taty z vézeni....
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5. POBYTY/ NAVRAT DITETE DO BIOLOGICKE RODINY

Muze nastat situace, kdy ,,Vase* dité bude chtit travit vice ¢asu u svych rodict -

vikendy, prazdniny. Po upraveni pomért rodict se dit€¢ mize vratit (soudnim rozhodnutim)

zpét 1 natrvalo.

Nékolik zasad:

realizace do doby 3 mésicu, u skolnich déti do doby 1 mésice,

casta frekvence kontaktu s rodici,

vyhodné je, pokud jsou péstouni na navstéve u biologickych rodict spolu s ditétem,
dit¢ si odvozuje vztah k novym rodi¢im podle chovani a postojui péstount,

dit¢ prijme dospélého tehdy, pokud od né&j ptijme hracku ¢i jidlo,

dité je ptipraveno na ptechod, kdyz je schopno v novém domoveé bez problému usnout.

VYUZITi SMYSLU DITETE
pouzivat stejnou drogerii — Sampon, praci prasek, vonavku — ¢ich,
oblékat podobné obleceni — bavlna, krep — hmat,
varit oblibena jidla, pfipravovat piti — zjistit od péstount — chut,
zajistit ptijemné prostiedi — détsky pokoj — obrazky — zrak,
poslouchat stejnou hudbu — pohadky, znélky — sluch.

6. VYSLEDKY Z PRAXE

Vnimané diivody pro umisténi mimo rodinu:

nevhodné podminky pro vychovu, nezaméstnanost, dluhy (30%),
alkoholismus rodici (28%),

fyzické tyrani (26%),

sexualni zneuzivani (4%),

zanedbavani (24%),

neznamy divod — neschopnost se starat.
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Vzpominky na biologickou rodinu:

negativni emoc¢ni naboj (Spatné zachazeni, trauma, nasili, opilost, pobyt na ulici),

ojediné€le pekné vzpominky (babicka, sourozenci, déda),
- popirani vzpominek,

- postupné vybavovani vytésnénych vzpominek (sen).

Realizovany kontakt s rodici:

50% respondentt

- jednordzove,

- postupné ustaly,

- ucelovy kontakt po 18. roce veéku ditéte,

- popuzovani proti péstouniim, ,,divadlo®, tendence délat ,,jako by se nic nestalo®,

- kontakt jako stres, Sok z kontaktu, strach a obavy, zklaméani.

Vyznam biologickych rodici:

- vyrovnané postoje k rodi¢im (48%),
- vdek za Zivot, neodsuzovani (22%,),

- nulovy vyznam rodi¢t — nulovy kontakt s rodi¢i (26%).

Osobni vyznam péstounské rodiny pro dité:

- radost ze zachrany Zivota,

- vychova ve slu§né a pracovité roding,

- bezpodminecné piijeti a laska,

- trpélivost a odvaha péstound,

- plnohodnotné zastoupeni biologické rodiny,
- ,,dali mi moznosti®,

- podpora a pomaoc,

- zéazemi a jistota,

- smysl a hodnota Zivota,

- péstouni jako vzor.
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