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JAKE JSOU DETI PRICHAZEJICI DO PESTOUNSKE PECE?

Kromé¢ déti, které se dostanou do péstounské péce z divodu nizkého socidlné —
ekonomického status, existuji také ty, které si prosly ustavni vychovou anebo které zazily

ublizovani ze strany jejich nejblizsich...

Déti z ustavni vyvchovy

Déti, které si prosly ustavni vychovou, ¢asto trpi deprivacnim syndromem.

Existuji rizné typy nasledki psychické deprivace:
a) Typ pomérné dobie ptizpisobeny
Jedinec prochézi Gstavnim prostfedim bez zjevnych odchylek ¢i poruch. Je oviem
dilezité tici, ze toto ptizplisobeni plati jenom pro prostiedi, ve kterém vzniklo, mimo stény

ustavu je vystaven nezndmym narokd a nebezpecim.

b) Typ utlumovy, hypoaktivni, regresivni
Jedna se o ,klasicky* typ deprivované osobnosti, ktera je charakterizovana celkovym

opozdénim, snizenou aktivitou, zejména v socidlni oblasti.

c) Typ socialni hyperaktivity
Takové dit¢ navazuje kontakt s dosp€lymi bez rozpakt a zdbran, chytéd se kazdého
nového prichoziho, ke kazdému se chova se stejnou ptitulnosti. Bézi zkratka kamkoli, kde mu

nékdo nabidne pohlazeni.
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d) Typ socialni provokace
Dit¢ se projevuje agresivné, zlostnymi vybuchy, neustale nékoho provokuje.

Nemiize — li dit¢ dostat pohlazeni, tedy aspon pohlavek!

e) Typ nahradniho uspokojeni citovych potieb

Cv v

Mozné nasledky:
a) opozdény vyvoj fedi,
b) neurotické projevy,
C) strachy a tizkosti,
d) snizené rozumové schopnosti a neschopnost ucit se ze zkuSenosti,
e) primitivni, nediferencované a povrchni vztahy k lidem,
f) kratkodobé vztahy s lidmi opa¢ného pohlavi, neschopnost usadit se,
g) nerealistické sebehodnoceni (vytahovani, podcenovani),
h) neschopnost nakladat s vlastnimi financemi,
i) nevedomost, tykajici se vychovy vlastnich déti,

J) patologické chovani — zavislosti, kradeze apod.

Dét1 z rodin, ve kterych zazily zanedbavani, tyrani nebo sexualni zneuzivani

Déti, kterym bylo v minulosti ze strany jejich blizkych ubliZovéano, si prosly velkym
traumatem, jez je zpravidla poznamena na cely Zivot.

Byl popsan syndrom CAN (z angl.. Child Abuse and Neglect) je definovan jako
poskozeni fyzického, psychického i socialniho stavu a vyvoje ditéte, které vznika v disledku
jakéhokoli nendhodného jednani rodi¢l nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti
hodnoceno jako nepfijatelné. Ptiznaky syndromu pak vznikaji jako nasledek aktivniho
ublizovani nebo nedostatecné péce. Uvadi se, Ze v nasi republice se jedna o 1 — 2 % déti, resp.
dvacet az Ctyficet tisic déti mladSich patnécti let. V nadpoloviéni vétSin€ jsou tyrany déti

mladsi Sesti let.



Svétova zdravotnicka organizace (WHO) udava nasledujici rizikové faktory:
Dité: pohlavi, predcasna vyspélost, nechténé dité, télesné postizené dité;
Rodice: nizky vek, osamély vychovavajici rodic, nechtené tehotenstvi, nedostatecné vychovné
rodicovskeé kompetence, osobni zkusenost s tyranim v détstvi, drogova zavislost, nedostatecna
predporodni péce, fyzicka nebo psychicka nemoc, problémy v partnerském vztahu,
Rodina: velikost rodiny, nizky socioekonomicky status, spolecenska izolace, vysoky stupen
stresu, nasili nebo zneuzivani v rodiné v minulosti;
Komunita/spolecnost: neexistence nebo nerespektovani détskych prav, neuznavani hodnoty
ditete (diskriminace podle pohlavi, déti mensinovych skupin obyvatel, postizené).
Mozné nasledky:
Bechynova ve své knize Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém uvadi
nejcastéjsi projevy takovychto deti:
a) posttraumatickad stresova porucha — zlhostejnéni, zmrtvéni, znecitliveni, odtazeni se
od klicovych osob, depersonalizace, meni percepci, motoriku, naladu, pameét a
asociace,
b) psychicka deprivace (podobna jako u ustavni péce),
C) transgeneracni prenos — proces, nasledkem néhoz se umysiné nebo nevédomé

prendseji vzorce chovani na dalsi generace.
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