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obcanské sdruzeni o
pro pomoc nahradnim rodinam
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Pozndmkam a provokacim se zasméj nebo je ignoruj. Pamatuj si, Ze jejich autofi jsou
omezeni. Chtéji t& zastraSit a humor nebo ticho je miize odradit. Kdyz to néjakou dobu
takhle vydrzis, prestane je to bavit.

Muizes jim fici, aby pfestali otravovat nebo néco podobného. Musis to ale fici zlostné
a hned odejit. Vyzkousej si to pred zrcadlem.

Jestlize t¢ obtéZuje cela skupina, vyber si jejiho nejslabsiho Clena, podivej se mu do
o¢i a fekni: ,, To viibec neni k smichu.“ Pak odejdi.

Muzes se prihlasit do kursu sebeobrany, ktery ti doda vétsi sebedtivéru. Neznamena to,
ze budes ,,oplacet™, ale miiZe ti to pomoci posilit tvoji sebedtvéru.

Drz se ve skupiné — uto¢nici se obvykle zaméiuji na osamocené déti/dospivajici.
Zeptej se Clena utocnické party o samote, pro¢ jich musi ttocit tolik na jednoho.

Mohlo by pomoci zavolat jednomu z Gto¢niktl a zeptat se ho, jak by se mu libilo,
kdyby n¢kdo takhle Gtocil na n&j. Bude to fungovat, ale jen v tom piipad¢, mate — li k
sobé néjaky vztah.

Porad’ se se svymi rodici, pokud budou mit néjaké napady, vyzkousej se. Potiebujes
jejich pomoc a podporu.

Kdyz t€ utocnici obklopi, nezastavuj se a jdi dal. Snaz se ziskat néjakého svédka jejich
pocinani, aby ucitel mohl zasahnout bez tvého ,,Zalovani®.

Ptestan uvazovat jako obét’ — takovéto jednani si nezasluhujes. Chod’ se zdvizenou
hlavou, ptfedstirej sebedlivéru, i kdyz Zadnou nemas. I kdyz t€ uto¢nici dési, divej se na
né s usmévem. Kdyz uz nedokéze§ délat nic jiného, alespoii je ignoruj, nezastavuj se a
jdi od nich. Nakonec je to piestane bavit.

SezZei si v knihovné o tomto problému néjakou odbornou publikaci.

Ved’ si zdznamy o vSem, co se stalo. Rekni svym rodi¢lim, aby informovali §kolu.
Sikanovani by se mélo zamezit a uto¢nikiim by jejich otfesné jednani nemélo
prochazet.




