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obcanské sdruzeni o
pro pomoc nahradnim rodinam

DESATERO SEBEPOSKOZOVANI

1. Védomé poskozeni zdravi vlastniho téla, z vlastniho rozhodnuti.

2. Miuze se jednat o cil dosazeni urcitych vyhod nebo tGnik z dané situace.

3. Spoustécim faktorem miize byt odmitnuti, vina, pocit neschopnosti, Spatnd rodinna
situace — rozvod rodi¢ud, smrt nékoho blizkého.

4. Mezi formy patfi:
- fezani ¢i Skrabani se pomoci noze, ziletky,
- pokousani se na rukou, pazich, jazyku nebo rtech,
- nadmérné pojidani 1€kt Ci jinych latek,
- paleni se plamenem, cigaretou,

- duSeni, zabratiovani dychani,

- ryti do ran nebo jizev,

- bouchani rukama, nohama nebo hlavou do zdi,

- biti sebe samého.

Po ¢inu nastava klid od neptijemnych a nekontrolovatelnych pociti.
Muze to byt ,,uték* pted vlastni sebevrazdou.

Lze charakterizovat jako vyjadieni pociti, které nelze sd¢lit.

Mnohdy se objevi po opakovaném traumatu.
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Poméha potiebé védomi vlastni existence.
10. Prestat s tim lze tak, ze si za€ne§ vazit sama sebe/sam sebe, spolupraci s PhDr. Jifim

Smejkalem (psychologem ISIS, z. s.).

»Miluj svého blizniho jako sebe sama, pravi pismo.
Je to jasny pozadavek milovat predevSim sebe sama...*

(Gabriel Laub)



