s IS1S

obcanské sdruzeni o
pro pomoc nadhradnim rodinam

DESATERO PRI NESPOKOJENOSTI S RODINOU
Zkus si v hlavé sdm pro sebe srovnat, co Ti vadi.

Napis$ si seznam toho, co bys chtél zménit.

Rekni to tém, kterych se to tykd, zkus jim divéfovat.

Promluvte si o tom spolecné. Ale v klidu, bez zbyte¢nych hadek!
Pokud T¢ nikdo neposlouchd, zkus navrhnout konzultaci u odbornika.

Zkontaktujte pracovniky ISIS, o. s.

N o a b~ wDnh e

Na schiizce fekni sva piani, neboj se, Ze by pracovnici vyzradili néco, co svym
blizkym nechces fict — jisté pro to mas néjaky divod.

8. Miuze se to tykat Tvé pestounské rodiny, ale 1 biologickych rodici.

9. Nikdy nejsi sam, ISIS, o. s., Ti mlize pomoci.

10. Nezoufej, nezméni — 1i se to hned, v§e ma sviyj Cas.




