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ADAPTACE DITETE V NOVE RODINE

(PRO PESTOUNY)
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1. DEFINICE ADAPTACE

Pojem adaptace je ve slovnicich definovan obecné napiiklad jako pfizplsobeni
organizmu jeho prostiedi nebo jako obecnd vlastnost organizml pfizpisobovat se
podminkam, ve kterych existuji. Tento pojem je chapan v biologickém, psychologickém a
socialnim kontextu. Psychologickd adaptace zahrnuje schopnost pfizplisobeni chovani,
vnimani, mysleni a postojli, socialni adaptace je procesem postupného ptizptisobovani se
¢lovéka socialnim podminkam. Jde o posun, k némuz dochdzi v socialnich, psychologickych
¢1 kulturnich rysech jedince po pifechodu do nového prostiedi.

Dale rozliSujeme adaptaci na objektivni a subjektivni. Objektivni adaptace je
posuzovana podle toho, jak zdafile je ¢lovék ,,zabydlen, zakotven nebo zakotfenén® ve svété
své rodiny, ve svéte lidi a prace. Subjektivni adaptace vyjadiuje, jak se ¢loveék v uvedenych

vztahovych oblastech Zivota citi spokojeny ¢i nespokojeny.

,Stastny je ten,

kdo nasSel Stésti v rodiné.«

(L. N. Tolstoj)

2. ADAPTACE V KONTEXTU NRP
2.1. OBECNE

Pokud se péstouniim podaii uspét a ptevzit dité to péce, mohou si fici, Ze maji
vyhrano. Avsak po pfichodu ditéte do rodiny zacina dalsi beh na dlouhou trat’” — dité si musi

na svou novou rodinu zvyknout.



s 1S1S

obcanské sdruzeni o
pro pomoc nahradnim rodinam

2.2. PRVNI KONTAKT, VEK DITETE A JEHO PREDCHOZI PROSTREDI

Dilezity je prvni kontakt s ditétem, kdy by se péstouni méli zamyslet nad tim, ¢im si
dit¢ mohou ziskat, ¢im jej mohou potésit/zaujmout. Dilezité je, aby péstouni méli doptedu
informace o daném ditéti od odbornikd, ktefi s nim pracovali, protoze pravé od nich se mohou
dozvedét to podstatné o svém ditéti.

Pochopitelné pii adaptaci ditéte zalezi na jeho veku — jinak si na nové prostedi bude
zvykat kojenec a jinak dité¢ v obdobi adolescence. Pti navazovani kontaktu se star§im ditétem
je tteba mit dostatek trpélivosti, je dobré si predstavit, jak se asi citi, co zrovna proziva, kolik
si toho ve svém zivoté jiz zazilo. Pokud je dit¢ umisténo z tstavni péce, staralo se o ngj
n¢kolik vychovatelii a bude si muset zvyknout, Ze uz mé vas a Ze se o vas nemusi délit s
dal§imi détmi v domové. Pokud dité pfichdzi od svych rodici, kde zazilo Spatné zachazeni,

jeho nediivéra k vam je pochopitelnd a bude trvat delsi Cas, nez se vam nauci divérovat.

Zaroven muze své biologické rodice nesmirné milovat a truchlit pro né, coz mize
pestountim piipadat nepochopitelné. Tuto situaci vysvétluje také psycholozka Tereza Nagy

Stolbova, ve své autobiografické knize Dcera padajiciho listi.

., ProtozZe kdyz vam ublizi cizi ¢lovek, je snadné jej spolu s jeho cinem zcela odmitnout.
Kdyz vam ublizi matka nebo otec nebo ti, které milujete, je nemozné odmitnout je, a tim i
jejich ciny. Proto mnoho tyranych déti projevuje nepochopitelnou lasku ke svym zneuzivajicim

rodicim [...] Vazba, ktera se utvari od prvniho dne narozeni, neni zrusitelna [...]

2.3, NEJEN PESTOUNI A DIiTE
Pii piichodu ditéte do nové rodiny je
dobré myslet i na §irsi vztahy, které zahrnuji
dalsi ptibuzné, pratele, sousedy. Dilezité je
myslet také na sourozenecké vztahy, které
mohou v nové rodin¢ nastat a které zméni
aktualni konstelaci. Je dobré mit souhlas vSech

déti, Ze o dalSiho sourozence maji zajem.
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2.4.

ADAPTACNI CHOVANI DITETE

Je dobré védet, ze kazdé dit€ bude mit jiné adaptacni chovani. Miize se stat, ze pro

péstouny muze byt chovani ditéte nepochopitelné, je proto dulezité, aby se s nim napted

teoreticky seznamili.

Existuji tii formy:

1.

2.

2.5.

Apatie a pasivita — dit€ nema zajem o cokoli. Divodem mize byt zahlceni mnozstvim
podnétd, které neumi zpracovat, proto se doporucuje postupovat pomalu.

Zvysené usili a ziskani podnéti — dit¢ dokaze vynalozit velké Usili na ziskani toho, co
chce, Casto vSak voli neucinné prostredky — provokuje, vynucuje si zajem dospé€lych,
ma problém s vrstevniky — jako diiraz zdjmu mu postacuje pokarani nebo rozzlobeni
péstountl. Opakované potiebuje védét, Ze o néj rodice stoji a ze jej neopusti.
Setrvavani na trovni povrchnich kontaktti — dité nerozliSuje nahodnou interakci od
hlubsiho vztahu — je to disledek rané citové deprivace. Toto dité ma velky strach z

opusténi, z cizich lidi.

ADAPTACNI CHOVANI PESTOUNU

Ovsem Uspésna adaptace je velkou mérou ovlivnéna adaptaci samotnych péstound.

Zezulova popisuje jednotlive faze adaptace péstount:

Faze nadSeni — ptichdzi po ozndmeni, Ze byli vybrani pro péstounské dité, po dlouhém
cekani. TéESi se, Zze pomohou ditéti byt Stastnym.
Féaze roz€arovani — ptfimo souvisi s adaptacnimi fazemi ditcte.

Faze smifeni — pozndvani se, bez neredlnych ocekavani, bezpodminecné prijeti.

., Zjistilo se, Ze za valky rodice, kteri méli pri bombardovani strach, nakazili strachem i

sve déti. Zatimco déti, jejichz rodice se snazili vyzarovat odvahu a duvéru, se nebaly a zadzZitky

zpracovaly lépe [...] To, co vytvari problémy, jsou vic pocity rodicu nez pocity déti. *
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3. PODPORA DITETE V NRP

Vazba mezi péstounem a ditétem je velice dilezita a vznikd ze zdravého davani a

pfijimani, kdy dité rozviji sebe sama. Je tfeba zaméfit se na nasledujici faktory, podpora:

e sebeuvédomeéni ditéte,

e dotyku (pozor u tyranych déti),

e o¢niho kontaktu,

e vnimani zvuku (tichého a klidného),

e c¢ichového vnimani (viing),

e hmatového  vnimani  (obleceni,
povleceni),

e Dbezpedi a klidu, zabranéni agrese,
e poznavani vlastniho téla,
e zrcadleni ditéte, vyjadfovani pociti,

e pevné¢ho objeti,

e utiSeni bolesti,
e klidného spanku,
e regulace zachvatu vzteku,

e zdravé stravy a pitného reZimu.
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